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　夏真っ盛りの８月になりました。真夏日で熱帯夜となる日も多く、熱中症の危険が高い時期となりま
す。
健康の為にも、これからは、「身体的距離の確保・マスクの着用・３密の回避・手洗い・消毒」といった
「新しい生活様式」だけでなく、「暑さを避ける・水分補給」などの「熱中症対策」も両立していきましょ
う。
　熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。ただし、一般的な家庭用エアコンは、空気を循
環させるだけで換気を行っていません。新型コロナウイルス対策のためには、冷房時でも窓開放や換気
扇によって換気を行う必要があります。換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの温度設
定を下げるなどの調整をしましょう。
　当デイサービスでも、お迎え時の検温と手指消毒の実施、毎日最低３度のフロアの消毒や、卓上パー
テーションの設置、エアコンを使用しながら常時換気を行うなど、ご利用者が安心して頂ける環境を提
供できるよう取り組んでいます。また、職員の健康管理は、長崎県健康管理アプリＮ－ＣＨＡＴの活用
を行い、感染予防の徹底を行っています。
　これからも、ご利用者の皆様が楽しく過ごして頂けるよう、たくさんのイベントを企画していきます。

昨年１０月に開館した野母崎に
ある恐竜博物館に
行ってきました☆
恐竜の化石などを
見て、楽しみました☆

☆恐竜博物館見学ドライブ☆



☆令和４年８月の予定☆
恵珠苑Ⅱの
紹介動画は
こちらから

　○納涼週間(ヨーヨー釣り・かき氷など)
　　　　　８月　３日（水）～８月　９日（火）
　○創作活動（刺しゅう糸でストラップ）
　　　　　８月２２日（月）～８月２７日（土）

７月７日は七夕です☆
七夕飾りを作り、
願いごとを書き、

笹に飾り付けました☆

プランターで育てていた
野菜を収穫しました☆
収穫した野菜は、
浅漬けなどにして
頂きました☆

見学・相談、随時受付中です。

☆七夕☆

🥒きゅうりとナスとトマトの収穫🍅


