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　夏日になる日が増えてきました。これから本格的な暑い夏がやってきます。
　健康の為にも、これからは、「身体的距離の確保・マスクの着用・３密の回避・手洗い・消毒」といった
「新しい生活様式」だけでなく、「暑さを避ける・水分補給」などの「熱中症対策」も両立していきましょ
う。
　熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。ただし、一般的な家庭用エアコンは、空気を循
環させるだけで換気を行っていません。新型コロナウイルス対策のためには、冷房時でも窓開放や換気
扇によって換気を行う必要があります。換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの温度設
定を下げるなどの調整をしましょう。
　当デイサービスでも、お迎え時の検温と手指消毒の実施、毎日最低３度のフロアの消毒や、卓上パー
テーションの設置、エアコンを使用しながら常時換気を行うなど、ご利用者が安心して頂ける環境を提
供できるよう取り組んでいます。また、職員の健康管理は、長崎県健康管理アプリＮ－ＣＨＡＴの活用
を行い、感染予防の徹底を行っています。
　これからも、ご利用者の皆様が楽しく過ごして頂けるよう、たくさんのイベントを企画していきます。
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「屋根より高い～♪」
こいのぼりを作りました☆
紙コップや画用紙を使い、

部屋に置ける、
かわいいこいのぼりができました☆

🌷こいのぼり作り🌸



☆令和４年６月の予定☆
　○あじさいドライブ(神の島公園・中島川)
　　　　　６月６日（月）～６月１１日（土）
　○七夕飾り作り
　　　　　　　６月１３日（月）～６月３０日（木）

「夏みかんゼリー」「みたらし団子」
「チュロス」を作りました☆
どれも美味しくできました☆

畑で採れたグリーンピースを使って、
豆ごはんを作りました☆
とても美味しかったので、
来年も作りたいと思います☆

見学・相談、随時受付中です。

☆おやつ作り☆

☆グリーンピースの調理☆


