
社会福祉法人優輝会は
V・ファーレン長崎を
応援しています。

～日々の生活に色どりを～

一日定員１０名の明るく元気なデイサービスです！

いつでも見学を受け付けていますので、
お気軽にお問い合わせ下さい！

恵珠苑デイサービスⅡ



①車いす対応車両やシャワーキャリーがあり、車いすでのご利用も出来ます。

②午前は個別の体操、午後は集団体操があり、体を動かす機会が多いです。

③おやつ作りや洗濯物干し等、在宅生活継続に必要な生活リハビリをが行えます。

④入浴は個浴ですので、ご家庭と同じように、一人ずつゆっくりと入れます。

⑤季節に応じて、外出行事や屋内行事があり、季節を感じられます。

☆恵珠苑デイサービスⅡの特徴☆

※ご利用者やご利用者家族、地域住民の代表者も参加する「運営推進
　　会議」を、６ヶ月に１回以上行っており、地域に根ざした事業所です。

③おやつ作り

②個別機能訓練

①車いすにも対応
車いす対応車両や、シャワーキャリー、広いトイレも完備しており、

車いすの方でも安心してご利用できます。

ご利用者の生活意欲が増進されるよう、心身の状況に応じて、身体機能及び
生活機能の向上を目的とする様々な機能訓練項目を準備しています。

２か月に１回、１週間で３種類ずつ、
皆で楽しみながらおやつを作っています☆



⑤外出行事と屋内行事

野母崎水仙ドライブ
ランタンドライブ
香焼チューリップドライブ
つつじ花見ドライブ
こいのぼり見物ドライブ
あじさい見物ドライブ
長崎県庁見学ドライブ
納涼週間
敬老週間
シルバー作品展出品・見学
紅白対抗運動会
コスモスピクニック
文化祭
忘年会週間
ねんりんピック生きがい作品展出品・見学

９月

☆避難訓練

火災想定訓練 地震想定訓練準提観音祭り

☆地域行事への参加

１２月

７月
８月

１月

４月
３月

５月
６月

１０月
１１月

２月

④個別での入浴
浴室は、ご自宅と同じように個浴で、ゆっくりと入浴できます♨

また、季節により、ゆず湯などもあります。

香焼やあぐりの丘に花見に行ったり、美術館へ作品展見学に行く外出行事や、
忘年会週間や納涼週間のように屋内で楽しむ行事もあります。



計算などの問題から
パズルなど、様々な脳トレを

用意しています。

随時開催

毎日開催
☆ルームサイクル ☆踏み台昇降運動

体調に応じて、
５０歩～２００歩で、

踏み台昇降を行っています。
転倒防止の為、必ず職員が

見守りを行います。

☆枕カバー交換

毎週土曜日に
枕カバー・シーツを外し、

毎週月曜日に取り付けます。

☆歩行訓練

脚力や持久力アップのため、
片道１０ｍをご利用者の体調や

体力に合わせて
往復してもらっています。

ルームサイクルにより
有酸素運動をすることで、

可動域の向上や
運動不足の解消が

期待できます。

毎週開催

☆DVD体操

様々なDVD体操で
楽しく体を動かします。

☆脳トレ

畑で収穫した食材で
調理を行っています。

☆園芸 ☆調理

季節に応じて、
畑でサツマイモやえんどう豆を

育てています。

s



○一日の様子

ラジオ体操は国民的体操です。
効果としては、柔軟性の向上、

血行増進、腰痛や肩こりの改善・
回復等が期待されます。

☆昼食の一例

毎月、編み物や折り紙等、様々な作品作りを行っています。
また、２か月に１回、時季に合わせた作品作りを行っています。

昼食準備
☆昼食の配膳

☆送迎

ご自宅までお迎えに行き、
送迎車にてデイサービスまで

お連れします。

口と口の周りの筋肉を動かすため
の準備体操です。食事前にするこ
とで咀嚼(そしゃく)の向上や誤嚥
（ごえん）予防に効果があります。

☆口腔体操

昼食は、通常食の他にも、
おかゆや刻み食、

ソフト食やカロリー制限にも
対応しています。

昼食の準備は
職員とご利用者が

協力して行っています。

☆手洗い

　風邪等の感染症予防の為、
　来苑されたらまず

手洗い・消毒を行います。

送迎～来苑時

午前中の活動
☆もの作り☆ラジオ体操

☆バイタルチェック

　　来苑時と午後からの２回、
血圧・体温を測り、

体調の把握を行います。



○１４：００～ ○１５：００～

いつまでも元気に自宅で暮らすために、生活リハビリとして、
洗濯物干しや洗濯物たたみ、掃除機かけ等をしています。

☆掃除・洗濯物干し 

☆昼食の様子 ☆昼食後のフリータイム

　昼食後は、ホットパックで温まりなが
ら午睡したり、テレビ鑑賞・読書、小物
作り等も行うことができ、ご自分に合っ
た過ごし方を選択して頂いています。

○１６：３０～

「七つの子」の
音楽に合わせ、軽く

体を動かしてから帰ります。

頭の体操や
体を動かすゲームなどを

行います。

○１６：００～

☆集団体操
○１５：２０～

☆レクリエーション

毎日午後からは、体操です☆
皆で、楽しく体を動かします♪

☆ご自宅へ送迎

ご利用者が一緒に食事をする
ことで、楽しく美味しく昼食を

食べる事ができます。

昼食
☆昼食の片づけ

昼食後は食器もご自分で
洗って頂いています。

午後の活動

☆喫茶タイム

紅茶やコーヒーを飲み、
厨房の手作りや、自分たちで
作ったおやつを食べます。



≪利用料金≫

○介護給付(要介護１～５)　　一割負担額(日額)

○介護給付(要介護１～５)　　一割負担額(月額)

[食事代] ６５０円　（おやつ代含む）

※注意※
・被爆者健康手帳（紫色）をお持ちの方は被爆者助成制度により、食事代のみとなります。
　ただし、拡大原爆の手帳をお持ちの方は自己負担となります。
・社会福祉法人減免制度もありますので、お気軽にご相談下さい。
・生活保護受給者の方は、生活保護費の適用がされるため、食事代のみとなります。
※デイサービスをご利用できる方は、介護保険の認定を受けていることが条件となります。
・利用料の計算方法…総合事業は「月額利用料」と「食事代×利用回数」となります。
　　　　　　　　　　　介護給付は「日額利用料」と「食事代」を足したもの×利用回数となります。

【キャンセル料金】

５６円
５７円
１９円

４１円
２１円

※　上記は１割負担での金額となります。２割負担の方はおよそ２倍の金額となります。

※ご請求は１ヶ月分まとめてとなり、提供時間や利用回数、入浴の有無等により、
　　利用料金が変わりますので予めご了承ください。

(１)ご利用日の前日夜２１時までにご連絡をいただいた場合(日・祝日問わず)

(２)上記の時間までに連絡がなく、利用を中止した場合

○第１号通所型サービス(要支援１・２・事業対象者) 一割負担額(月額)

※事業対象者で、週１回の方は「要支援1」、週２回の方は「要支援2」と同額となります。

要支援１

1,189円 1,331円
要介護２

１，２８８円 １，４４３円

介護職員等処遇改善加
算（Ⅰ）

合計

１，８２３円 ３，６７２円

要介護３ 要介護４

３５５円
サービス提供体制強化加算（Ⅱ）

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）

科学的介護推進体制加算

７３円
１７９円

基本報酬

１４６円
４１円

要支援２

令和６年６月１日～

無料
６５０円

合計

１，５９８円

入浴介助加算(Ⅱ)

個別機能訓練加算
（Ⅰイ）

サービス提供体制強化加
算（Ⅱ）

科学的介護推進
体制加算

個別機能訓練加算
（Ⅱ）

８３円 ９６円 １０９円 １２２円 １３５円

基本報酬

要介護５要介護１

２，１１６円

９７９円 １，１３１円

７６４円 ９０３円 1,047円

４，２１４円



○利用定員 １０名 ※見学、随時受付中です。

＜営業日時及び事業実施地域＞
○営業日： 月曜日～土曜日(祝祭日含む)

○休業日： 日曜日、８月１５日(お盆)
１２月３０日～翌１月３日(年末年始)

○提供時間：　９：００～　１７：００

○営業時間：　８：３０～　１７：３０
○事業実施地域： 長崎市

社会福祉法人　優輝会

　恵珠苑　指定通所介護事業所Ⅱ

(事業所番号　４２７０１０６６１２)

○住所 長崎市田上２丁目２番７号（田上バス停徒歩１分）

○電話番号 ０９５－８２８－２９１０

○ＦＡＸ番号 ０９５－８２８－２９１１

○Ｅｍａｉｌ dei2@yuukikai.jp

○ホームページ http://yuukikai.jp

(旧三和町・旧野母崎町・旧伊王島町・旧高島

恵珠苑
デイサービスⅡ
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