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高齢者の総合

相談窓口です

小島・愛宕地区みんなのランチ会
開催しました！！

「人と話す機会が無い」「家で一人でいる事が多い」「地域の集まりもあるけれど、

ただ、みんなでご飯を持ち寄って一緒にご飯を食べるだけの機会があってもいいの

にな」･･･こういった地域の声を頂きまして、医療・介護の専門職が話し合いを重ね、

R7.10月にララプレイス愛宕6Fにてランチ会を開催しました！

概要

１２名の参加でした。各々で昼食を買ってきて一緒に食べるだけの会でしたが、

参加者した皆様の会話に花が咲き「３日分ぐらい喋った」「またあるなら参加したい」

といった声を頂きました。馴染みの方や初対面の方も交じって、とても良い雰囲気でした。

仲間や友達作りに今後も開催出来たらと思います。

振り返り

第2回 小島・愛宕地区みんなのランチ会開催予定

日 時：5月25日（月）11：30～13：30（出入り自由）

場 所：ララプレイス愛宕 ６階集会場（６階エレベーター前）

参加費：無料

内 容：食事、飲み物は持参して下さい。※こちらで用意はありません。

注意事項：⓵ゴミの持ち帰りにご協力お願い致します。

⓶アルコールの持ち込みはご遠慮下さい。

申込み：不要ですが、場合によっては中止の可能性もありますので、

開催確認は小島・茂木包括（TEL：820-8231）までご

連絡下さい。

第69号

令和8年5月



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本当に必要とする人のために
救急車の適正利用にご協力く
ださい

へ相談
＃7119救急安心センターとは、

・このまま様子をみていいの？

・今すぐ病院を受診した方がいいの？

・救急車を呼んだ方がいいの？

・自分で病院へ行けるけど…。

・どこの病院へ行けばいいの？

・夜間や休日で病院が分からない…。

・症状が軽いのか重いのか分からない…。

などの急病時迷ったときの電話相談窓口

です。

＃（シャープ）を押したあと、7119を押す

と長崎県救急安心センターにつながります。
※つながらない場合は、095-801-1217へ

お電話ください。固定電話、携帯電話（スマー

トフォン含む）でも利用可能、相談料は無料で

すが、通話料は利用者のご負担となります。

抜粋：長崎市消防局 指令課 資料より

２４時間３６５日

短期集中型

訪問サービス

（栄養・口腔）

食欲の低下

ムセやすく

なった気が

する

口の中が乾いたよ

うに感じるなぁ

1回：1時間程度

管理栄養士：3回まで

歯科衛生士：2回まで

栄養士・歯科衛生士が自宅へ

訪問し、自立に向けた相談支

援を行います

利用料：無料

短期集中型訪問・通所サービス利用してみませんか？

短期集中型

訪問サービス

（リハビリ）
短期集中型

通所サービス
日常生活の動作の改

善・環境整備・外出を

する支援を理学療法士

や作業療法士が自宅に

訪問し、自立に向けた

相談支援を行います。

1回：1時間程度

訪問：6回まで

（3～6か月）

利用料：無料

よく転ぶ

他にも…

きつい

地域の身近な場所で、

運動やレクリエー

ション等を行い、介

護予防・閉じこもり

を防止するための通

所サービスです。

1回：1時間半～2時

間程度

期間・回数：6か月、

全24回

利用料：無料

お問い合わせは小島茂木地域包括支援センターへ

TEL：820-8231

※令和8年7月～市内公的医療機関へ救急

搬送され、緊急性が認められないと判

断された場合は、7,700円が徴収され

ます。
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