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高齢者の総合

相談窓口です
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熱中症か 自分 守   ょ 

40 61

484
517

240

0

100

200

300

400

500

600

5月 6月 7月 8月 9月

R6年度 長崎県  け 月別

熱中症緊急搬送者数（人）
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 所別 搬送者数（人）

住居 公衆（屋外） 公衆（屋内）

仕事  の他

③
①②③ 考 総務省消防庁 ＨＰ  

133

421
788

年齢別 搬送者割合（人）

０ 18歳未満 18歳以上 65歳未満 満65歳以上 

②

クー ン シェ ターの活用 

熱中症   人の健康 係 被害の発生 防止す  め 市 指定   暑   

のげ  所   利用す    で   設です シェ ター       設 

は 右の   マーク 掲示     す 

市役所 地     センター市民 館 市立図書館 民間 設      すの

で  活用    ♪

引用（マーク） 長崎市ホームページ  

①

熱中症     所   は 「住居」 多

  次 で屋外      す 「屋外」の

中 は「畑仕事」   含     す 

長崎県ではＲ6年5月 9月 での間 

1342人の方  「熱中症」   緊急搬送

      す 7 9月 多  思わ  

ちです  5 6月で 1  1 2人は搬送

      状況です 

搬送者の約6割は65歳以上の高齢者   

   す 

 の症状 熱中症か  対処       ょ  

め   立ち眩み  量の汗 頭痛・吐  身体の   筋肉痛

 陰 涼   所 移動 水分 塩分の摂取 改善    は受診  


