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高齢者の総合

 相談窓口です

   第５９号

 令和５年11月
家族介護教室を開催しました！

高齢者を介護している家族や介護について興味がある方を対象に、介護方法、介護予防及び介助

者の健康づくり等に関する知識、技術の習得を図るための教室です。又、介護者の孤独防止とス

トレスの軽減、介護者同士の交流及びリフレッシュの機会を提供いたします。

家族介護教室とは？

第１回：ララプレイス愛宕6階会議室

令和５年９月１日（金）10：00～12：00

「介護保険の手続きと施設の説明」

「ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・短期集中型通所サービス」

第２回：ララプレイス愛宕6階会議室

令和５年９月２日（土）10：00～12：00

「睡眠について」

「高齢者介護と睡眠について」

・介護経験者としてイライラは禁物。笑顔を心掛ける

・１人暮らしの為、遠くに住む子供たちと介護について話し合いたい

・これまで睡眠に関して特に気にせずに過ごしていたが睡眠の大切さを知り、今後はよい

睡眠のために運動等で体を動かす機会を増やしたい。

・初めて聞く言葉があり勉強になった。

✿参加者の感想✿

家族介護教室は来年度も開催予定ですので、講話の内容などの希望が

ありましたらお気軽にご連絡ください♪

✿沢山のご参加ありがとうございました✿

       
                  
               
               

              

                      

                      

                      

      

    
               
               

                   

           

                     

       

               



　安全運転を心がけましょう 

※長崎県警HPより引用

健康安全運転講座
とき

ところ

１１月２２日（水）
ダイハツ長崎小ヶ倉店

 
（長崎市小ヶ倉町1-1036）

定員15名程度

 （無料：申込制）

＜内容＞ １３時 １5時頃
①正しい運転姿勢と死角の確認

②体力測定

③運動能力・認知機能維持の運動指導

  ダイハツは、「自由に移動できる自立した生活ができること」を
  サポートしたいと考えています。

JAFによる 正しい運転基本操作や運転姿勢の確認

理学療法士による 運転能力の維持に役立つ運動指導

赤十字社による 外出支援と予防に関する健康指導

安心してクルマにお乗りいただくための講座をダイハツのお店で是非、

体験されませんか！

（協力）
公益社団法人

 長崎県理学療法士協会
日本赤十字社長崎県支部

一般社団法人

日本自動車連盟  長崎支部（JAF）

申し込み・問い合わせ先：小島・茂木地域包括支援センター（☎820-8231）


