
 

 

 

従来の介護事業所による介護予防訪問介護サービスと、地域の多様なサービスからなります。 

 

基

準 

サービスの 

種類 

サービス内容 サービスの提供者 

従
来
の
介
護
予
防
訪
問
介
護 

介護予防 

訪問介護相当 

サービス 

自力では困難な日常生活動作を、訪問介護員（ヘ

ルパー）により実施する、身体介護・生活援助サ

ービス 

●1 か月あたりのサービス費の目安 

利用回数 サービス費 利用者負担額 

週 1 回程度 11,925 円 1,193 円 

週 2 回程度 23,840 円 2,384 円 

※利用者負担額は 1 割負担の方の場合 

・訪問介護員 

（介護予防 

訪問介護事業者） 

地
域
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス 

生活援助 

サービス 

一人暮らし、又は高齢者のみの世帯等で、家族が

疾病や障害等により家事支援が難しい場合に、身

体介護以外の掃除・洗濯・調理等の家事を、お手

伝いするサービス 

●1 回あたりのサービス費の目安 

※週 1 回程度の利用の場合、月 5 回まで 

※週 2 回程度の利用の場合、月 10 回まで 

利用回数 サービス費 利用者負担額 

1 回あたり 2,133 円  ２１４円 

・訪問介護員 

（介護予防 

訪問介護事業者） 

・一般労働者 

（市で定める研修  

 修了者） 

住民主体型 

訪問サービス 

 

ゴミ出し・草むしり・電球交換・花の水やり等の

簡易な援助を、地域住民の協力によって提供され

る住民主体のサービス（今後実施予定） 

 

・ボランティア等 

短期集中型 

訪問サービス 

理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、管理栄養

士、保健師等の保健医療専門職が訪問し、相談指

導を行うことで、短期間集中的に機能回復を図る

サービス 

●利用料：無料 

・保健医療の専門職 

 

訪問型サービス 
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